FRAUENGEMEINSCHAFT

B

Kurs: Krduterkiiche im Wald

Mochtest du im Wald etwas Feines mit Brennnesseln, Rotklee und
Wildkrduter zubereiten? Mit Wiesenblumen Brotchen dekorieren
oder Salat verfeinern? Wildkrduter-Pesto oder Wildkrduterbutter
herstellen? Dann streif mit uns lber Wiesen und entlang dem
Waldrand, um «Unkrduter» zu pfliicken. Gemeinsam kochen wir daraus
leckere und vitaminreiche Kostlichkeiten.

Wann: Samstag, 20. April 2024

Wo: im Hofwald bei Dallenwil

Treffpunkt: Talstation Luftseilbahn Dallenwil-Niderrickenbach
Zeit: 9.00 bis 13.00 Uhr

Kosten: FG-Mitglieder CHF 30.- / Nicht-Mitglieder CHF 35.-

Anmeldung:  bis 16. April 2024 bei Kaslin Melanie unter
079 656 01 15 oder frauengemeinschaft@gmx.ch

Leitung: Maria Minutella, Waldspielgruppenleiterin naturiamo



