
 

 
Zyklus-Show - Mädchenworkshop – 18./19. Oktober 2024 
 
In einer spannenden Show mit viel Musik und Material erfährst du, was in deinem Körper 
passiert, wenn du eine Frau wirst und warum Frauen einen Zyklus haben. Gemeinsam 
machen wir uns auf die Reise und du erlebst, wie sich die Östrogen-Freundinnen in deinem 
Körper für dein Wohl einsetzen, wie die Eizelle jeden Monat ihren Sprung ins grosse 
Abenteuer wagt und was das Progesteron-Team in deinem Körper immer neu vorbereitet. 
Lass dich überraschen. 
 
Für Mädchen im Alter von 10 - 12 Jahren, ihre Mütter und Väter, Grosseltern und 
interessierte Erwachsene 
 
Leitung:  Ursina Rogenmoser, Kursleiterin MFM-Projekt 
 Sie kann bei Fragen direkt kontaktiert werden unter 079 267 56 02 

Elternvortrag: Freitag, 18. Oktober 2024, 19.30 bis 21.30 Uhr 
Mädchenworkshop:  Samstag, 19. Oktober 2024, 10.00 bis 17.00 Uhr 
Ort:  Schule Beckenried, Dachgeschoss des Oberstufenschulhauses 
Kosten:  120 Fr. pro Mädchen inkl. Elternvortrag 
Anmeldung  bis Freitag, 11. Oktober 2024 an: Astrid Rittiner unter 

baumgartnerastrid@hotmail.com oder 079 723 75 84 
 begrenzte Teilnehmerzahl 
Bemerkung: weitere Infos und Videomaterial unter www.mfm-projekt.ch 
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